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DEL DIENOS POILSIO REZIMO ORGANIZAVIMO KUPISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO/PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

Siunciame atsakymus j Jiisy pateiktus klausimus:

1. Lankstaus poilsio rezimo uztikrinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose klausimai
buvo aptarti su jistaigy vadovais ir pareikalauta nustatyti jstaigose tévy (globéjy) informavimo
tvarka.

2. Savivaldybé bendro dokumento d¢l vaiky lankstaus poilsio rezimo nerengé, juos
reng¢ kiekviena ikimokyklinio ugdymo jstaiga atskirai.

3. Dél lankstaus poilsio rezimo uztikrinimo j Savivaldybe tévai (globé¢jai) nesikreipé.

4. Nemieganciy vaiky priezitros klausimg jstaigos iSsprendé perorganizuodamos
auklétojy ir auklétojy padéjejy darbo grafikus.

5. Istaigose informacija apie Iniciatyvinés grupés identifikuota problemg tévams
(globé¢jams) perduoda mokytojai per Messenger, Facebook. Tokiu biidu perduodama informacija
greiCiausiai ir efektyviausiai pasiekia tévus (globéjus). Apie galimybe rinktis kitg poilsio biida tévai
(globgjai) informuojami prie§ pasirasant Mokymo sutartis. Informacija apie vaiky dienos poilsio
organizavima skelbiama jstaigy interneto svetainése. Su visais tévais (globéjais) grupiy mokytojos
kalb¢josi ir individualiai.

6. Informacija apie lankstaus poilsio organizavimg skelbiama ikimokykliniy jstaigy
interneto svetainése, pvz. https://ugdymocentrasvarpelis.lt/wp-content/uploads/2023/09/VAIKU-

DIENOS-POILSIO-ORGANIZAVIMO-TVARKOS-APRASAS-2.pdf, taip pat informacija apie

lankstaus poilsio organizavimg skelbiama jstaigy grupiy informaciniuose stenduose ir uzdarose
Facebook grupése, el. dienyne ,,Misy darzelis*: https://musudarzelis.com/daily rhythm.

7. Ikimokyklinése jstaigose yra suformuotos atskiros nemieganc¢iy vaiky grupés. Jos
formuojamos atsizvelgiant j kiekvieno ugdytinio tévy (glob&jy) asmeninius pageidavimus ir

pasitlymus. Grupes sudaro vaikai, kuriy tévai (globéjai) pateike rastiSkus pageidavimus dél vaiky,


https://ugdymocentrasvarpelis.lt/wp-content/uploads/2023/09/VAIKU-DIENOS-POILSIO-ORGANIZAVIMO-TVARKOS-APRASAS-2.pdf
https://ugdymocentrasvarpelis.lt/wp-content/uploads/2023/09/VAIKU-DIENOS-POILSIO-ORGANIZAVIMO-TVARKOS-APRASAS-2.pdf

nenorin¢iy miegoti. Ribojimai patekti j grupes netaikomi. Nemiegantys vaikai renkasi salése, kur jie
uzsiima patinkanciomis ramiomis veiklomis: piesia, lipdo, konstruoja, zaidzia su draugais, skaito.
Vienoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, esancioje rajone, néra suformuota nemieganciy vaiky
grupé, nes per apklausg tévai (globéjai) pasisaké uz vaiky miego organizavima.

8. Istaigos su tévais pasidalijo Iniciatyvinés grupés parengtais vizualais apie lankstaus
poilsio rezimo jgyvendinimg asmeniskai, stenduose grupése, uzdarose Facebook grupése.

9. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose laikomasi sutartos vaiky poilsio rezimo tvarkos,
jokiy problemy Siuo laikotarpiu nekilo. Kontrolé nereikalinga, nes visi ugdytiniy tévai (globé¢jai) ir
darbuotojai laikosi susitarimy.

10.]staigy ,,Dienos ritme* nurodytas poilsio laikas kiekvienai amziaus grupei. Dienos
ritmas paskelbtas el. dienyne ,,Miisy darzelis*.

11. Visose anksCiau pradéjusiy Darzelj lankyti vaiky sutartyse padaryti pakeitimai,
pvz.: Priedas prie ikimokyklinio ugdymo sutarties:

,»1.13. organizuoti vaiko poilsj (jei ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val.) tam skirtose
patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése:

1.13.1. tévams (glob&jams, riipintojams) pateikus laisvos formos praSyma Darzelio
direktoriui, kad jy vaikui piety miegas nereikalingas, sudaryti vaikui galimybe¢ rinktis kita poilsio
buda, kuris jam patinka: spalvinimas, lipdymas, konstravimas, knygeliy skaitymas ir (ar) kita rami
veikla grupéje;

1.13.2. tévams (globéjams, ripintojams) nepateikus 1.13.1. papunktyje nurodyto
prasymo, sudaryti vaikui galimybe miegoti;*.

12. Savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose vyko tévy apklausa dél piety poilsio
organizavimo individualiai ir rastu. Buvo apklausta 90 proc. tévy. Siuo metu 3 ikimokyklinio
ugdymo jstaigose ir 2 bendrojo ugdymo mokyklose esanciose ikimokyklinio ugdymo grupése
nemieganciy vaiky biina apie 30.

13. Organizuoti pedagogy Svietimg lankstaus poilsio klausimais numato Kupiskio r.
Svietimo pagalbos tarnyba padedant KupiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

specialistams 2024 m. balandzio mén.

Administracijos direktorius Artnas Valintélis

Irena Mockuvieng, tel. (8 459) 35 223, el. p. irena.mockuviene@kupiskis.It
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