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DĖL DIENOS POILSIO REŽIMO ORGANIZAVIMO KUPIŠKIO RAJONO 

SAVIVALDYBĖS IKIMOKYKLINIO/PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE

Siunčiame atsakymus į Jūsų pateiktus klausimus:

1. Lankstaus poilsio režimo užtikrinimo ikimokyklinio ugdymo įstaigose klausimai

buvo aptarti su įstaigų vadovais ir pareikalauta nustatyti įstaigose tėvų (globėjų) informavimo

tvarką.

2. Savivaldybė bendro dokumento dėl vaikų lankstaus poilsio režimo nerengė, juos

rengė kiekviena ikimokyklinio ugdymo įstaiga atskirai.

3. Dėl lankstaus poilsio režimo užtikrinimo į Savivaldybę tėvai (globėjai) nesikreipė.

4. Nemiegančių vaikų priežiūros klausimą įstaigos išsprendė perorganizuodamos

auklėtojų ir auklėtojų padėjėjų darbo grafikus.

5. Įstaigose informaciją apie Iniciatyvinės grupės identifikuotą problemą tėvams

(globėjams) perduoda mokytojai per Messenger, Facebook. Tokiu būdu perduodama informacija

greičiausiai ir efektyviausiai pasiekia tėvus (globėjus). Apie galimybę rinktis kitą poilsio būdą tėvai

(globėjai) informuojami prieš pasirašant Mokymo sutartis. Informacija apie vaikų dienos poilsio

organizavimą skelbiama įstaigų interneto svetainėse. Su visais tėvais (globėjais) grupių mokytojos

kalbėjosi ir individualiai.

6. Informacija apie lankstaus poilsio organizavimą skelbiama ikimokyklinių įstaigų

interneto svetainėse, pvz. https://ugdymocentrasvarpelis.lt/wp-content/uploads/2023/09/VAIKU-

DIENOS-POILSIO-ORGANIZAVIMO-TVARKOS-APRASAS-2.pdf, taip pat informacija apie

lankstaus poilsio organizavimą skelbiama įstaigų grupių informaciniuose stenduose ir uždarose

Facebook grupėse, el. dienyne ,,Mūsų darželis“: https://musudarzelis.com/daily_rhythm.

7. Ikimokyklinėse įstaigose yra suformuotos atskiros nemiegančių vaikų grupės. Jos

formuojamos atsižvelgiant į kiekvieno ugdytinio tėvų (globėjų) asmeninius pageidavimus ir

pasiūlymus. Grupes sudaro vaikai, kurių tėvai (globėjai) pateikė raštiškus pageidavimus dėl vaikų,
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nenorinčių miegoti. Ribojimai patekti į grupes netaikomi. Nemiegantys vaikai renkasi salėse, kur jie

užsiima patinkančiomis ramiomis veiklomis: piešia, lipdo, konstruoja, žaidžia su draugais, skaito.

Vienoje ikimokyklinio ugdymo įstaigoje, esančioje rajone, nėra suformuota nemiegančių vaikų

grupė, nes per apklausą tėvai (globėjai) pasisakė už vaikų miego organizavimą.

8. Įstaigos su tėvais pasidalijo Iniciatyvinės grupės parengtais vizualais apie lankstaus

poilsio režimo įgyvendinimą asmeniškai, stenduose grupėse,  uždarose Facebook grupėse.

9. Ikimokyklinio ugdymo įstaigose laikomasi sutartos vaikų poilsio režimo tvarkos,

jokių problemų šiuo laikotarpiu nekilo. Kontrolė nereikalinga, nes visi ugdytinių tėvai (globėjai) ir

darbuotojai laikosi susitarimų.

10.Įstaigų ,,Dienos ritme“ nurodytas poilsio laikas kiekvienai amžiaus grupei. Dienos

ritmas paskelbtas el. dienyne ,,Mūsų darželis“.

11. Visose anksčiau pradėjusių Darželį lankyti vaikų sutartyse padaryti pakeitimai,

pvz.: Priedas prie ikimokyklinio ugdymo sutarties:

„1.13. organizuoti vaiko poilsį (jei ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val.) tam skirtose

patalpose ir (ar) pritaikytose erdvėse:

1.13.1. tėvams (globėjams, rūpintojams) pateikus laisvos formos prašymą Darželio

direktoriui, kad jų vaikui pietų miegas nereikalingas, sudaryti vaikui galimybę rinktis kitą poilsio

būdą, kuris jam patinka: spalvinimas, lipdymas, konstravimas, knygelių skaitymas ir (ar) kita rami

veikla grupėje;

1.13.2. tėvams (globėjams, rūpintojams) nepateikus 1.13.1. papunktyje nurodyto

prašymo, sudaryti vaikui galimybę miegoti;“.

12. Savivaldybės ikimokyklinio ugdymo įstaigose vyko tėvų apklausa dėl pietų poilsio

organizavimo individualiai ir raštu. Buvo apklausta 90 proc. tėvų. Šiuo metu 3 ikimokyklinio

ugdymo įstaigose ir 2 bendrojo ugdymo mokyklose esančiose ikimokyklinio ugdymo grupėse

nemiegančių vaikų būna apie 30.

13. Organizuoti pedagogų švietimą lankstaus poilsio klausimais numato Kupiškio r.

švietimo pagalbos tarnyba padedant Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro

specialistams 2024 m. balandžio mėn.

Administracijos direktorius                                           Arūnas Valintėlis
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